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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА


по	ОБЖ




Уровень образования (класс) – основное общее образование (9 класс)

Количество часов  34

Учитель  ОБЖ  Белова Наталья Владимировна

Программа разработана в соответствии и на основе Федерального компонента государственного стандарта общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004

· 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»,

примерной основной образовательной программы, программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-11 классы, М, «Просвещение» 2009 г., авторы: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников

Содержание учебного предмета
8 класс
Наименование разделов

Основы комплексной безопасности 16 ч
Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.

Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности.
Обеспечение личной безопасности при пожарах.

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров Велосипедист — водитель транспортного средства. Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.

Безопасный отдых на водоемах. Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.

Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Профилактика

безопасного поведения на объектах  железнодорожного транспорта и
инфраструктуры. Аварии на химически опасных объектах и их возможные

последствия.  Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их
возможные последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях и их

последствия. Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные
последствия

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 7 ч
Обеспечение	радиационной	безопасности	населения.	Обеспечение	химической

защиты	населения.	Обеспечение	защиты	населения	от	последствий	аварий	на
взрывопожароопасных объектах. Правила и безопасность дорожного движения, (в

части	касающихся	пешеходов,	велосипедистов,	пассажиров	и	водителей
транспортных	средств).Профилактика	безопасного	поведения	на	объектах

железнодорожного	транспорта	и	инфраструктуры.	Обеспечение	защиты
населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях

Организация	оповещения	населения	о	чрезвычайных	ситуациях	техногенного
характера. Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населения от

чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

Основы здорового образа жизни 8 ч
Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
Индивидуальное	здоровье	человека,	его	физическая,	духовная	и	социальная

сущность.	Репродуктивное	здоровье	—	составляющая	здоровья	человека	и
общества.	Здоровый	образ	жизни	как	необходимое	условие	сохранения	и
укрепления здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и профилактика

основных неинфекционных заболеваний
Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 3 ч
Первая  помощь  пострадавшим  и  ее  значение.  Первая  помощь  при  отравлениях
аварийно химически опасными веществами
Первая помощь при травмах. Первая помощь при утоплении




Содержание учебного предмета

Основы комплексной безопасности 12ч

Россия в мировом сообществе. Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности

жизнедеятельности. Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация. Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. Военная угроза национальной безопасности России. Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. Наркотизм и национальная безопасность России. Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Правила поведения при угрозе террористического акта

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 12ч Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Правила и безопасность дорожного движения, (в части касающихся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).Профилактика безопасного поведения на объектах железнодорожного транспорта и инфраструктуры. Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.

Профилактика	безопасного	поведения	на	объектах	железнодорожного

транспорта и инфраструктуры. Инженерная защита населения и территорий от
чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях

Эвакуация  населения.	Аварийно-спасательные  и  другие  неотложные  работы  в
очагах  поражения.  Законодательная  и  нормативно-правовая  база  по  организации

борьбы с терроризмом. Система борьбы с терроризмом
Государственная политика противодействия наркотизму. Профилактика наркомании

Основы здорового образа жизни 8 ч
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путем.

Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека

Основы семейного права в Российской Федерации

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 2ч Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое занятие по плану преподавателя). Первая медицинская помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ

Основные характеристики содержательных линий. Курс ориентирован на освоение следующих тем:

· Основы комплексной безопасности
· Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

· Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях.
· Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта

· Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

· Защита населения Российской Федерации  от  чрезвычайных ситуаций
· Организация борьбы с терроризмом в Российской Федерации.
· Первая помощь при неотложных состояниях

· Первая помощь при массовых поражениях
· Здоровый образ жизни и его составляющие.

· Факторы, разрушающие здоровье.
· Правовые аспекты взаимоотношения полов






Тематическое планирование


Класс 8

	
	Коли-
	Темы
	Коли-
	

	Раздел
	чество
	
	чество
	

	
	часов
	
	часов
	

	
	
	
	
	



	
	
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их
	1
	

	
	
	причины и последствия.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и
	1
	

	
	
	организация защиты населения.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Права, обязанности и ответственность граждан в
	
	

	
	
	области пожарной безопасности. Обеспечение
	1
	

	
	
	личной безопасности при пожарах
	
	

	Основы
	16
	Причины дорожно-транспортных происшествий
	1
	

	комплексной
	
	и травматизма людей
	
	

	безопасности
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Организация дорожного движения, обязанности
	1
	

	
	
	пешеходов и пассажиров
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Велосипедист — водитель транспортного
	1
	

	
	
	средства
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Безопасное поведение на водоемах в различных
	1
	

	
	
	условиях.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




	
	
	Безопасный отдых на водоемах
	
	1
	

	
	
	
	
	

	
	
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	1
	

	
	
	
	
	

	
	
	Загрязнение окружающей среды и здоровье
	1
	

	
	
	человека.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Правила безопасного поведения при небла-
	1
	

	
	
	гоприятной экологической обстановке
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Классификация чрезвычайных ситуаций тех-
	
	

	
	
	ногенного характера. Профилактика безопасного
	1
	

	
	
	поведения на объектах железнодорожного
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	транспорта и инфраструктуры
	
	
	

	
	
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их
	1
	

	
	
	возможные последствия
	
	
	

	
	
	Аварии на химически опасных объектах и их
	1
	

	
	
	возможные последствия
	
	
	

	
	
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных
	1
	

	
	
	объектах экономики и их возможные последствия
	
	

	
	
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их
	1
	

	
	
	последствия
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Обеспечение
	радиационной
	безопасности
	1
	

	
	
	населения.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Обеспечение химической защиты населения
	1
	

	
	
	Обеспечение защиты населения от последствий
	
	

	
	
	аварий на взрывопожароопасных объектах.
	
	

	
	
	Правила и безопасность дорожного движения, (в
	
	

	
	
	части касающихся пешеходов, велосипедистов,
	1
	

	
	
	пассажиров и водителей транспортных
	
	

	
	
	
	
	

	Защита
	
	средств).Профилактика безопасного поведения
	
	

	
	
	на объектах железнодорожного транспорта и
	
	

	населения
	
	
	
	

	Российской
	7
	инфраструктуры
	
	
	

	Федерации от
	
	
	
	
	

	
	
	Обеспечение защиты  населения  от  последствий
	
	

	чрезвычайных
	
	
	1
	

	ситуаций
	
	аварий на гидротехнических сооружениях
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Организация оповещения населения о чрез-
	1
	

	
	
	вычайных ситуациях техногенного характера.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Эвакуация населения
	
	1
	

	
	
	
	
	

	
	
	Мероприятия по инженерной защите населения
	
	

	
	
	от чрезвычайных ситуаций техногенного
	1
	

	
	
	характера
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Основы
	(8 ч)
	Общие   понятия
	о   здоровье
	как   основной
	1
	

	здорового
	
	ценности человека.
	
	
	

	
	
	
	
	
	




	образа жизни
	
	Индивидуальное  здоровье  человека,   его  фи-
	1
	

	
	
	зическая, духовная и социальная сущность.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Репродуктивное здоровье — составляющая
	1
	

	
	
	здоровья человека и общества
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Здоровый образ жизни как необходимое условие
	
	

	
	
	сохранения и укрепления здоровья человека и
	1
	

	
	
	общества
	
	

	
	
	Здоровый образ жизни и профилактика основных
	1
	

	
	
	неинфекционных заболеваний
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1
	

	
	
	Профилактика вредных привычек.
	1
	

	
	
	Здоровый образ жизни и безопасность жиз-
	1
	

	
	
	недеятельности
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Первая помощь пострадавшим и ее значение.
	1
	

	Основы
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	медицинских
	
	Первая   помощь   при   отравлениях   аварийно
	
	

	знаний и
	
	химически опасными веществами (практическое
	1
	

	оказание
	(3 ч)
	занятие).
	
	

	первой
	
	
	
	

	
	
	Первая помощь при травмах (практическое
	
	

	медицинской
	
	
	
	

	
	
	занятие)
	1
	

	помощи
	
	
	
	

	
	
	Первая помощь при утоплении (практическое
	
	

	
	
	занятие)
	
	

	Итого
	
	34
	
	







9 класс
	
	Коли-
	Темы
	Коли-
	

	Раздел
	чество
	
	чество
	

	
	часов
	
	часов
	

	
	
	
	
	

	
	
	Россия в мировом сообществе
	1
	

	
	
	Национальные интересы России в современном
	1
	

	
	
	мире
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Основные угрозы национальным интересам и
	1
	

	
	
	безопасности России
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Формирование современного уровня культуры
	
	

	
	
	населения в области безопасности
	1
	

	Основы
	12
	жизнедеятельности
	
	

	комплексной
	
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие
	1
	

	безопасности
	
	понятия и определения, их классификация
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их
	1
	

	
	
	причины и последствия
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера,
	1
	

	
	
	их причины и последствия
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Военная угроза национальной безопасности
	1
	

	
	
	России
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	
	
	Международный терроризм — угроза нацио-
	1
	

	
	
	нальной безопасности России
	
	

	
	
	Наркотизм  и  национальная  безопасность
	1
	

	
	
	России
	
	

	
	
	Виды  террористических  актов,  их  цели  и
	1
	

	
	
	способы осуществления
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Правила поведения при угрозе террористического
	1
	

	
	
	акта
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Единая государственная система предупреждения
	1
	

	
	
	и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	
	

	
	
	Правила и безопасность дорожного движения, (в
	
	

	
	
	части касающихся пешеходов, велосипедистов,
	
	

	
	
	пассажиров и водителей транспортных
	
	

	
	
	средств).Профилактика безопасного поведения на
	
	

	
	
	объектах  железнодорожного транспорта и
	
	

	
	
	инфраструктуры
	
	

	
	
	Гражданская оборона как составная часть
	1
	

	
	
	национальной безопасности и обороноспо-
	
	

	
	
	собности страны
	
	

	
	
	МЧС России — федеральный орган управления в
	1
	

	
	
	области защиты населения и территорий от
	
	

	Защита
	
	чрезвычайных ситуаций
	
	

	населения
	
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных
	1
	

	Российской
	12
	ситуаций. Профилактика безопасного поведения
	
	

	Федерации от
	
	на объектах железнодорожного транспорта и
	
	

	чрезвычайных
	
	
	
	

	
	
	инфраструктуры
	
	

	ситуаций
	
	
	
	

	
	
	Инженерная защита населения и территорий от
	1
	

	
	
	
	
	

	
	
	чрезвычайных ситуаций
	
	

	
	
	Оповещение населения о чрезвычайных си-
	1
	

	
	
	туациях
	
	

	
	
	Эвакуация населения
	1
	

	
	
	Аварийно-спасательные и другие неотложные
	1
	

	
	
	работы в очагах поражения
	
	

	
	
	Законодательная и нормативно-правовая база по
	1
	

	
	
	организации борьбы с терроризмом
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Система борьбы с терроризмом
	1
	

	
	
	
	
	

	
	
	Государственная политика противодействия
	1
	

	
	
	наркотизму
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Профилактика наркомании
	1
	

	
	
	
	
	

	
	
	Здоровье человека как индивидуальная, так и
	1
	

	
	
	общественная ценность
	
	

	
	
	
	
	

	Основы
	
	Репродуктивное здоровье населения и нацио-
	1
	

	здорового
	8
	нальная безопасность России
	
	

	
	
	
	
	

	образа жизни
	
	Ранние половые связи и их последствия
	1
	

	
	
	Инфекции, передаваемые половым путем
	1
	

	
	
	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	1
	




	
	
	Брак и семья
	1
	

	
	
	Семья и здоровый образ жизни человека
	1
	

	
	
	Основы семейного права в Российской Фе-
	1
	

	
	
	дерации
	
	

	
	
	
	
	

	Основы
	
	Первая медицинская помощь при массовых
	
	

	медицинских
	
	поражениях (практическое занятие по плану
	1
	

	знаний и
	
	преподавателя)
	
	

	оказание
	2
	
	
	

	
	
	Первая медицинская помощь при передозировке
	
	

	первой
	
	
	
	

	
	
	в приеме психоактивных веществ
	1
	

	медицинской
	
	
	
	

	помощи
	
	
	
	

	итого
	
	34
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8 класс (34 часа)

	Раздел
	
	Содержание раздела, темы
	Кол-
	
	Дата
	
	Оборудование
урока
	

	
	№
	урока
	во
	
	
	
	
	
	

	
	уро
	
	часов
	
	
	
	
	
	

	
	ка
	
	
	план
	факт
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Р-1 Основы
	
	
	
	
	
	
	

	комплексной
	
	Тема 1. Пожарная
	3
	
	
	
	

	безопасности
	
	безопасность
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1.1Пожары в жилых и
	
	5.09
	5.09
	проектор
	

	
	1
	общественных зданиях, их
	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	причины и последствия
	
	
	
	
	

	
	
	1.2 Профилактика пожаров
	
	12.09
	
	Средства
	

	
	
	в повседневной жизни и
	
	
	
	
	

	
	2
	
	1
	
	
	пожароту
	

	
	
	организация защиты
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	шения
	

	
	
	населения
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1.3 Права, обязанности и
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ответственность граждан в
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	области пожарной
	1
	19.09
	
	19.09
	
	огнетуши
	

	
	
	безопасности. Обеспечение
	
	
	
	
	
	тели
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	личной безопасности при
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	пожарах
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Безопасность на дорогах
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	2.1Причины дорожно-
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	транспортных происшест-
	1
	26.09
	
	26.09
	
	проектор
	

	
	
	вий и травматизма людей
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2.2 Организация дорожного
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	движения, обязанности
	1
	3.10
	
	3.10
	
	проектор
	

	
	
	пешеходов и пассажиров
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2.4 Велосипедист  —
	
	
	
	
	
	
	

	
	6
	водитель транспортного
	1
	10.10
	
	10.10
	
	ПДД
	

	
	
	средства
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Тема 3. Безопасность на
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	водоемах
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3.1Безопасное поведение на
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	водоемах в различных
	1
	17.10
	
	17.10
	
	проектор
	

	
	
	условиях
	
	
	
	
	
	
	

	
	8
	3.2 Безопасный отдых на
	1
	24.10
	
	24.10
	
	проектор
	

	
	
	водоемах
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9
	3.3 Оказание помощи
	1
	7.11
	
	7.11
	
	аптечка
	

	
	
	терпящим бедствие  на воде
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Тема 4. Экология и
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	безопасность
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4.1 Загрязнение
	
	
	
	
	
	Компью-
	

	
	10
	окружающей среды и
	1
	14.11
	
	14.11
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	тер
	

	
	
	здоровье человека
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4.2 Правила безопасного
	
	
	
	
	
	
	

	
	11
	поведения при небла-
	1
	21.11
	
	21.11
	
	проектор
	

	
	
	гоприятной экологической
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	обстановке.
	
	
	
	
	
	
	




	
	
	Тема 5. Чрезвычайные
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ситуации техногенного
	5
	
	
	
	
	
	
	проектор
	

	
	
	характера и защита
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	населения
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5.1 Классификация
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	чрезвычайных ситуаций
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	техногенного характера.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	12
	Профилактика безопасного
	1
	28.11
	
	28.11
	
	28.11
	
	Компью-
	

	
	
	поведения на объектах
	
	
	
	
	
	
	
	тер
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	железнодорожного
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	транспорта и
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	инфраструктуры
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5.2 Аварии на радиационно-
	
	
	
	
	
	
	
	мультимед
	

	
	13
	опасных объектах и их
	1
	5.12
	
	5.12
	
	5.12
	
	ийный
	

	
	
	возможные последствия
	
	
	
	
	
	
	
	проектор
	

	
	
	5.4 Аварии на химически
	
	
	
	
	
	
	
	мультимед
	

	
	14
	опасных объектах и их
	1
	12.12
	
	12.12
	
	12.12
	
	ийный
	

	
	
	возможные последствия.
	
	
	
	
	
	
	
	проектор
	

	
	
	5.6 Пожары и взрывы на
	
	
	
	
	
	
	
	мультимед
	

	
	
	взрывопожароопасных
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	15
	
	1
	19.12
	
	19.12
	
	19.12
	
	ийный
	

	
	
	объектах экономики и их
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	проектор
	

	
	
	возможные последствия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5.8 Аварии на
	
	
	
	
	
	
	
	мультимед
	

	
	
	гидротехнических
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	16
	
	1
	26.12
	
	26.12
	
	26.12
	
	ийный
	

	
	
	сооружениях и их
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	проектор
	

	
	
	последствия
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р-II Защита
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	населения
	
	Тема 5. Чрезвычайные
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Российской
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ситуации техногенного
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Федерации от
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	характера и защита
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	чрезвычайных
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	населения
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ситуаций
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 ч
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5.3 Обеспечение
	
	
	
	
	
	
	
	мультимед
	

	
	17
	радиационной безопасности
	1
	16.01
	
	16.01
	
	16.01
	
	ийный
	

	
	
	населения
	
	
	
	
	
	
	
	проектор
	

	
	
	5.5 Обеспечение
	
	
	
	
	
	
	
	противога
	

	
	18
	химической защиты
	1
	23.01
	
	23.01
	
	23.01
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	

	
	
	населения
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5.7 Обеспечение защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	населения от последствий
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	аварий на
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	взрывопожароопасных объ-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ектах. Правила и
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	безопасность дорожного
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	движения, (в части
	
	
	
	
	
	
	
	мультимед
	

	
	19
	касающихся пешеходов,
	1
	30.01
	
	30.01
	
	30.01
	
	ийный
	

	
	
	велосипедистов,
	
	
	
	
	
	
	
	проектор
	

	
	
	пассажиров и водителей
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	транспортных
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	средств).Профилактика
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	безопасного поведения на
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	объектах
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	железнодорожного
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	
	
	транспорта и
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	инфраструктуры
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5.9 Обеспечение защиты
	
	
	
	
	
	
	
	мультимед
	

	
	
	населения от последствий
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	20
	
	1
	6.02
	
	6.02
	
	6.02
	
	ийный
	

	
	
	аварий на гидротехнических
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	проектор
	

	
	
	сооружениях
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Тема 6. Организация
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	защиты населения от
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	чрезвычайных ситуаций
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	техногенного характера
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6.1 Организация оповещения
	
	
	
	
	
	
	
	Схема
	

	
	
	населения о чрезвычайных
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	21
	
	1
	13.02
	
	13.02
	
	13.02
	
	оповеще
	

	
	
	ситуациях техногенного
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ния
	

	
	
	характера.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Схема
	

	
	22
	6.2 Эвакуация населения
	1
	20.02
	
	20.02
	
	20.02
	
	оповеще
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ния
	

	
	
	6.3 Мероприятия по
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	инженерной защите населе-
	
	
	
	
	
	
	
	ОЗК,
	

	
	23
	ния от чрезвычайных
	1
	27.02
	
	27.02
	
	27.02
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	маски
	

	
	
	ситуаций техногенного
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	характера
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P-III
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы
	
	Тема 7. Здоровый образ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	здорового
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	жизни и его составляющие
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	образа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	жизни 8ч
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7.1 Общие понятия о
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	здоровье как основной
	1
	06.03
	
	06.03
	
	06.03
	
	аптечка
	

	
	24
	ценности человека
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7.2 Индивидуальное
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	25
	здоровье человека, его фи-
	1
	13.03
	
	13.03
	
	13.03
	
	аптечка
	

	
	
	зическая, духовная и
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	социальная сущность
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7.3 Репродуктивное
	
	
	
	
	
	
	
	мультим
	

	
	
	здоровье — составляющая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	26
	
	1
	20.03
	
	20.03
	
	20.03
	
	едийный
	

	
	
	здоровья человека и
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	проектор
	

	
	
	общества
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7.4 Здоровый образ жизни
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	как необходимое условие
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	27
	сохранения и укрепления
	1
	3.04
	
	3.04
	
	3.04
	
	аптечка
	

	
	
	здоровья человека и
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	общества
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7.5 Здоровый образ жизни и
	
	
	
	
	
	
	
	мультиме
	

	
	
	профилактика основных
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	28
	
	1
	10.04
	
	10.04
	
	10.04
	
	дийный
	

	
	
	неинфекционных
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	проектор
	

	
	
	заболеваний
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7.6 Вредные привычки и их
	
	
	
	
	
	
	
	мультиме
	

	
	29
	
	1
	17.04
	
	17.04
	
	17.04
	
	дийный
	

	
	
	влияние на здоровье
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	проектор
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	30
	7.7 Профилактика вредных
	1
	24.04
	
	24.04
	
	24.04
	
	мультиме
	

	
	
	привычек
	
	
	
	
	
	
	
	дийный
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	проектор
	

	
	
	7.8 Здоровый образ жизни и
	
	
	
	
	
	
	
	мультиме
	

	
	31
	безопасность
	1
	1.05
	
	1.05
	
	1.05
	
	дийный
	

	
	
	жизнедеятельности
	
	
	
	
	
	
	
	проектор
	

	P-IV
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	медицинск
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	их знаний и
	
	Тема 8. Первая медицинская
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	оказание
	
	помощь при неотложных
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	первой
	
	состояниях
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	медицинско
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	й помощи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 ч
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	8.1 Первая медицинская
	
	
	
	
	
	
	
	Аптечки
	

	
	32
	помощь пострадавшим и ее
	1
	8.05
	
	8.05
	
	8.05
	
	бинты,
	

	
	
	значение
	
	
	
	
	
	
	
	жгуты
	

	
	
	8.2 Первая медицинская
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	помощь при отравлениях
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	33
	аварийно химически
	1
	15.05
	
	15.05
	
	15.05
	
	аптечка
	

	
	
	опасными веществами
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	8.3 Первая медицинская
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	помощь при травмах
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	34
	8.4 Первая медицинская
	1
	22.05
	
	22.05
	
	22.05
	
	аптечка
	

	
	
	помощь при утоплении
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	
	
	
	
	
	34
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планирование составлено жизнедеятельности» 5-11



на основе классы, М,
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	Раздел
	№
	Содержание раздела,
	Кол
	
	
	Даты
	
	Оборудование
	

	
	уро
	темы  урока
	-во
	
	
	
	
	
	
	урока
	

	
	ка
	
	час
	       план
	      факт
	
	

	
	
	
	ов
	
	
	
	

	Основы
	
	Тема 1Национальная
	
	
	
	
	

	комплексной
	
	безопасность России в
	4
	
	
	
	

	безопасности
	
	современном мире
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	12ч
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	1.1Россия в мировом
	1
	
	
	мультимедийны
	

	
	
	сообществе
	
	
	
	й проектор
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1.2 Национальные
	
	
	
	
	мультимедийны
	

	
	2
	интересы России в
	1
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	й проектор
	

	
	
	современном мире
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1.3 Основные угрозы
	
	
	
	
	
	мультимедийны
	

	
	3
	национальным интересам
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	й проектор
	

	
	
	и безопасности России
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1.4 Формирование
	
	
	
	
	
	

	
	
	современного уровня
	
	
	
	
	
	мультимедийны
	

	
	4
	культуры населения в
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	й проектор
	

	
	
	области безопасности
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	жизнедеятельности
	
	
	
	
	
	

	
	
	Тема 2 Чрезвычайные
	
	
	
	
	

	
	
	ситуации природного и
	
	
	
	
	

	
	
	техногенного характера и
	3
	
	
	компьютер
	

	
	
	национальная безопас-
	
	
	
	
	

	
	
	ность России
	
	
	
	
	

	
	
	2.1 Опасные и
	
	
	
	
	

	
	
	чрезвычайные ситуации,
	
	
	
	мультимедийны
	

	
	5
	общие понятия и
	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	й проектор
	

	
	
	определения, их
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	классификация
	
	
	
	
	

	
	
	2.2 Чрезвычайные
	
	
	
	
	

	
	6
	ситуации природного
	1
	
	
	мультимедийны
	

	
	
	характера, их причины и
	
	
	
	й проектор
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	последствия
	
	
	
	
	

	
	
	2.3 Чрезвычайные
	
	
	
	
	

	
	7
	ситуации техногенного
	1
	
	
	мультимедийны
	

	
	
	характера, их причины и
	
	
	
	й проектор
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	последствия
	
	
	
	
	

	
	
	Тема 3 Современный
	
	
	
	
	

	
	
	комплекс проблем
	
	
	
	
	

	
	
	безопасности социального
	3
	
	
	мультимедийны
	

	
	
	характера и
	
	
	
	й проектор
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	национальная
	
	
	
	
	

	
	
	безопасность России
	
	
	
	
	

	
	
	3.Военная угроза
	
	
	
	
	

	
	8
	национальной
	1
	
	
	компьютер
	

	
	
	безопасности России
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3.2 Международный
	
	
	
	
	

	
	9
	терроризм — угроза
	1
	
	
	мультимедий
	

	
	
	национальной
	
	
	
	ный проектор
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	безопасности России
	
	
	
	
	




	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3.3Наркотизм  и
	
	
	
	
	

	
	10
	национальная
	1
	
	
	компьютер
	

	
	
	безопасность России
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Тема 4 Обеспечение
	
	
	
	
	

	
	
	личной безопасности при
	2
	
	
	
	

	
	
	угрозе террористического
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	акта
	
	
	
	
	

	
	
	4.1 Виды
	
	
	
	
	

	
	11
	террористических актов,
	1
	
	
	мультимедий
	

	
	
	их цели и способы
	
	
	
	ный проектор
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	осуществления
	
	
	
	
	

	
	
	4.2 Правила поведения
	
	
	
	
	

	
	12
	при угрозе террористи-
	1
	
	
	компьютер
	

	
	
	ческого акта
	
	
	
	
	

	Защита
	
	Тема 5 Организационные
	
	
	
	
	

	населения
	
	основы по защите населе-
	
	
	
	
	

	Российской
	
	ния страны от
	
	
	
	
	

	Федерации от
	
	чрезвычайных ситуаций
	3
	
	
	
	

	чрезвычайны
	
	мирного и военного
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